44 O1 KARTAPRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modutu: Dietetyka kliniczna

Nazwa angielska: Clinical Dietetics

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Tryb/Poziom studiow: Stacjonarne, jednolite magisterskie
Profil studiow Praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze,
Jednostka prowadzgca: Wydzial Nauk Medycznych 1 Technicznych

Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Prowadzacy przedmiot: mgr Beata Lewandowska
I. Formy zaje¢, liczba godzin
Samodzielna
Semestr Y C L praca Lacznie ECTS
studenta
4 - 30 - 30 60 2
Il Cel przedmiotu
Cl - Wyposazenie studentow w wiedze dotyczaca przebiegu proceséw energetycznych,

rownowagi kwasowo-zasadowa i gospodarki wodnej w organizmie.

C2 — Zapoznanie studentow z rolg i znaczeniem w zywieniu sktadnikow odzywczych, witamin i
sktadnikow mineralnych.

C3 — Wyposazenie studentow w wiedz¢ dotyczaca epidemiologii zaburzen odzywiania, wptywu
niedozywienia 1 przekarmiania na funkcje fizjologiczne w organizmie.

C4 — Wyposazenie studentow w wiedze z zakresu zywienia do- i pozajelitowego, uwzgledniajac
wskazania 1 przeciwwskazania, metody podawania, rodzaje diet, powiklania.

C5 — Zapoznanie studentdw z klasyfikacja i charakterystyka diet w oparciu o nomenklature IZZ.
C6 - Wyposazenie w wiedz¢ z zakresu leczenia zywieniowego w réznych schorzeniach
uktadowych (schorzenia przewodu pokarmowego, watroby 1 drog zotciowych, trzustki, choroby
uktadu moczowego, krazenia, neurologicznego, choroby metaboliczne, nowotworowe, choroba
oparzeniowa, zakazenia i zatrucia pokarmowe, stany przed i pooperacyjne, urazy).

11l Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Brak wymagan wstepnych

IV Oczekiwane efekty uczenia si¢

EU 1 — Student posiada wiedz¢ w zakresie procesOw energetycznych, metabolicznych oraz
rownowagi kwasowo-zasadowej i gospodarki wodnej w organizmie, posiada umiejetnosé
poprawnego obliczania podstawowej i catkowitej przemiany materii, warto$ci odzywczej
pozywienia 1 bilansu energetycznego, zna normy zZywienia 1 wyzywienia.

EU 2 — Student potrafi omowi¢ znaczenie wszystkich sktadnikow odzywczych oraz witamin i
zwigzkow mineralnych dla organizmu, uwzgledniajac zapotrzebowanie, skutki niedoboru i
nadmiaru, zrodla wystgpowania.




EU 3 — Student posiada wiedze z zakresu epidemiologii zaburzen odzywiania, potrafi przedstawic
wplyw niedozywienia i przekarmiania na funkcje fizjologiczne w organizmie.

EU 4 — Student zna problematyke zywienia droga dojelitowa i pozajelitowa, potrafi wymienic¢
wskazania 1 przeciwwskazania do danego sposobu zywienia, metody podawania zywienia,
rodzaje diet, powiktania, zna zasady monitorowania leczenia zywieniowego.

EU 5 — Student zna klasyfikacje i potrafi scharakteryzowaé¢ poszczegdlne rodzaje diet leczniczych
wedhug obowigzujacej nomenklatury.

EU 6 - Student potrafi scharakteryzowac leczenie zywieniowe w poszczegdlnych chorobach
uktadowych (schorzenia przewodu pokarmowego, watroby i1 drog zoétciowych, trzustki,
choroby uktadu moczowego, krazenia, neurologicznego, choroby metaboliczne,
nowotworowe, choroba oparzeniowa, zakazenia i zatrucia pokarmowe, stany przed i
pooperacyjne, urazy).

V TreSci programowe

Forma zajeé: Cwiczenia Llczt_)a
) godzin

Procesy energetyczne, roOwnowaga kwasowo-zasadowa i gospodarka

Cwl wodna w organizmie. Skladniki odzywcze (bialka, tius_zcze, 5
weglowodany) oraz witaminy i skladniki mineralne — znaczenie w
zywieniu.
Epidemiologia zaburzeh odzywiania, wplyw niedozywienia i

Cw2 przekarmiania na funkcje fizjologiczne. Substraty stosowane w zywieniu 2
pozajelitowym i dojelitowym
Zywienie drogg przewodu pokarmowego: Wskazania i przeciwwskazania

w3 do zywienia droga przewodu pokarmowego, metody podawania zywienia 5
do przewodu pokarmowego, podawanie zywienia dojelitowego przez
zglebnik.

. Diety stosowane w zywieniu dojelitowym domowe 1 przemystowe.

Cw4 4 SR 2
Powiktania zywienia drogga przewodu pokarmowego.

w5 Zywienie pozajelitowe : Sposoby podawania Zzywienia pozajelitowego, 2
systemy zywienia pozajelitowego,

. Mieszaniny do zywienia pozajelitowego. Leki a mieszaniny odzywcze.

Cwb6 . . . A . 2
Powiktania metaboliczne zywienia pozajelitowego.
Klasyfikacja 1 charakterystyka diet. Leczenie Zywieniowe w chorobach

Cw7 przewodu pokarmowego (jamy ustnej, przeltyku, zotadka, dwunastnicy 1 2
jelit).
Leczenie zywieniowe w chorobach przewodu pokarmowego (jamy ustnej,

Cws8 przeltyku, zotadka, dwunastnicy i jelit). Leczenie zywieniowe w 2
chorobach watroby, drog Zzotciowych 1 trzustki.

Cw9 Leczenie zywieniowe w chorobach nerek i uktadu moczowego. 2

Cwlo Leczenie Z_ywieniow_e w cI_lorobach metabolicznych (cukrzyca, otytosc, 9
wychudzenie, hyperlipidemie, dna moczanowa).

Cwil Leczenie zywieniowe w chorobach uktadu krazenia. 2

. Leczenie zywieniowe w wybranych chorobach neurologicznych (udar

Cwl2 . . 2
mozgu, choroba Parkinsona)

Cwl3 Lecz_enie _Zywieniowe w  chorobach nowotworowych. Zesp6t 5
wyniszczenia nowotworowego — rola srodkoéw antykachektycznych.

Cwl4 | Leczenie zywieniowe chorych oparzonych. 2

Cw15 | Podsumowanie wiedzy. 2




Suma godzin: | 30

VI Narzedzia dydaktyczne

1. Tablica, plansze, makieta piramidy zywienia.
2. Kalkulatory.
3. Filmy szkoleniowe.
V11l Metody dydaktyczne

1. Metoda ¢wiczeniowa.
2. Metoda realizacji zadan.
3. Metoda pracy w grupach.
4. Dyskusja panelowa.

VIII. Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)
F1. Sprawdziany tematycznie zwigzane z ¢wiczeniami.
F2. Przygotowanie projektu.
F3. Kontrola obecnosci.
P1. P1=F1+F2+F3

IX. Obciazenie pracg studenta

Laczna i Srednia liczba godzin na zrealizowanie

Forma aktywnosci aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem 30
(w trakcie zajec)
Przygotowanie si¢ do zaje¢ ( w tym 10
studiowanie zalecanej literatury)
Przygotowanie si¢ do sprawdzianéw 10
Przygotowanie projektu 10
SUMA 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 5
ECTS DLAPRZEDMIOTU

X. Literatura podstawowa i uzupeliajaca

Literatura podstawowa

1.
2.

3.
4,
5.

Sobotka L. (red.) Podstawy zywienia klinicznego. PZWL, Warszawa, 2008.
Ciborowska H., Rudnicka A. : Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego czlowieka.
PZWL Warszawa, 2012.

Lysiak —Szydlowska W. Zywienie kliniczne. Via Medica Gdansk 2000.

Bujko J. Podstawy dietetyki. Wyd. SGGW, Warszawa, 2008.

Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B., Normy zywienia cztowieka. Podstawy prewencji
otytosci i choréb niezakaznych. PZWL, 1ZZ, Warszawa, 2011.

Literatura uzupekliajaca '
Grzymistawski M., Gawecki J. Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, PWN ,Warszawa,

1.

2.

3.

2011.

Ziemlanski S.: Normy zywienia czlowieka — fizjologiczne podstawy. PZWL Warszawa,

2005.

Praca zbiorowa Dietoterapia 1 Wyd. SGGW Warszawa, 2009.

Gawecki J., Mossor-Pietraszewska T.: Kompendium wiedzy o zywnosci, zywieniu i
zdrowiu. PWN, Warszawa, 2008.

Wieczorek-Chelminska Z. : Zywienie w chorobach nowotworowych. PZWL Warszawa,




2006.

XI. TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI
PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD WERYFIKACJI

Odniesienie danego

Efekty efektu do efektéw BB Tresei Narzedzia | 0 0qy ,
ksztalcenia zdefiniowanych dla Sl programowe EHEEL L dydaktyczne Sposéb oceny
calego programu (PEK) otu ne
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X1l ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Sposob oceny sprawdzianow z przedmiotu : Dietetyka kliniczna obejmuje tresci programowe z

¢wiczen.

Liczba uzyskanych punktow:

od 90% do 100% student uzyskuje ocene - bardzo dobra — 5,0;

od 80% do 90% student uzyskuje ocen¢ - dobra plus — 4,5,
od 70% do 80% student uzyskuje oceng¢ - dobra — 4,0;




od 60% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;
0d 50% do 60% student uzyskuje ocen¢ - dostateczng — 3,0;

W przypadku uzyskania liczby punktow mniejszej od 50% student otrzymuje ocen¢ niedostateczng
-2,0

Ocena projektu z zakresu tematyki dietetyki klinicznej

Student prawidtowo :

-wskazal cele adekwatnie do tresci tematu, skala od 0-3 pkt,
-opracowat projekt, skala od 0-3 pkt,

-zrealizowal zadania wynikajgce z celdéw 0-3 pkt,

-wskazat istote problemu 0-3 pkt,

-wyciagnal wnioski 0-3 pkt,

Skala ocen- nds  (ponizej 7 pkt)
dst  (8-9 pkt)
db (10-12 pkt)
bdb  (13-15 pkt)

XI11. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

1. Zajgcia odbywaja si¢ w salach dydaktycznych Wydziatu Przyrodniczo -Technicznego
budynek nr 3 zgodnie z zapisami w planie zajec¢

2. Terminy konsultacji podawane sg na pierwszych zajgciach.

3. Informacje na temat terminu zaj¢¢ (dzien tygodnia/godzina) — zgodnie z planem zajec
umieszczonym na tablicy informacyjnej oraz na stronie internetowej WPT




